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Società Botanica Italiana 

Sezione Regionale Campana-Lucana-Calabrese  
Slow Food 

Condotta di Catanzaro 
 

Organizzano congiuntamente l’escursione 
 

 

Piante & Gastronomia: viaggio nella botanica 
applicata, dal campo alla tavola 

 
Domenica, 2 Aprile 2023 

 
 
FINALITÀ 
 
Il distretto costiero e subcostiero della Calabria centrale, al confine tra le province di 
Catanzaro e Reggio Calabria, offre numerosi spunti di interesse naturalistico. Tra gli altri siti 
presenti nell’area senz’altro meritevoli di attenzione e valorizzazione, questa escursione si 
sofferma su due tipologie ecosistemiche piuttosto rare e minacciate dalle attività antropiche. 
Si tratta di un sistema dunale relativamente ben conservato e di un sistema calanchivo. 
Entrambi presentano una florula alquanto specializzata alle specifiche condizioni edafo-
climatiche dei rispettivi siti. La visita proseguirà, dopo pranzo, presso una giovane azienda 
di trasformazioni agro-alimentari che ha tradotto alcune delle conoscenze etnobotaniche 
locali in concrete opportunità occupazionali. Il pranzo, nel rispetto dello spirito di Slow 
Food, sarà caratterizzato da specialità del territorio. 
 
PROGRAMMA 
 
Le attività seguiranno il seguente ordine: 
 
(1) ore 10:00 – Appuntamento al passaggio a livello di Guardavalle Marina, nei pressi del 
Bar Gelatomania (SS 106 Ionica nr. 83, Guardavalle Marina – CZ) [coord. 38.482926, 
16.578464] - Possibilità di acquistare acqua e/o cibo. 
 
(2) ore 10:30 – Arrivo all’ingresso nord della Zona Speciale di Conservazione “Dune di 
Guardavalle” [coord. 38.486705, 16.578939], uno dei siti calabresi della Rete Natura 2000 
europea – Breve escursione guidata da botanici alla scoperta dei principali aspetti ecologici, 
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geologici, botanici ed etnobotanici. I due gruppi A e B, partiranno a qualche minuto di 
distanza per compiere l’escursione. 
 
(3) ore 11:30 – Arrivo al geosito della Provincia di Catanzaro denominato “Calanchi di 
Sicì”. [coord. 38.501313, 16.539744] – Breve escursione guidata da botanici alla scoperta dei 
principali aspetti ecologici, geologici, botanici ed etnobotanici. I due gruppi A e B, partiranno 
a qualche minuto di distanza per compiere l’escursione. 
 
(4) ore 13:30 – Arrivo all’Agriturismo “La Sena” (via delle Serre, 88060 Santa Caterina 
dello Ionio – CZ – TEL. 3299651531) [coord. 38.527480, 16.555841]. Verrà servito un 
aperitivo rinforzato costituito da pietanze della tradizione locale. I gruppi A e B 
consumeranno insieme il pasto. 
 
(5) ore 15:30 – Arrivo all’azienda agraria “Avamposto Agricolo Autonomo” [parte 
integrante dell’azienda Caterisana S.r.l.], Contrada Suvari snc, 88060 Santa Caterina dello 
Ionio (CZ) [coord. 38.52094, 16.526197]. L’azienda, specializzata nella trasformazione di 
prodotti naturali autoctoni (in particolare carciofini selvatici), curerà la visita alle 
coltivazioni, nonché una degustazione di prodotti ad alto contenuto etnobotanico. Ai 
parteciparti sarà offerta la possibilità di acquistare i prodotti direttamente presso un 
banchetto che fungerà da spaccio aziendale. 
 
N.B. Gli orari, a parte il primo (appuntamento ore 10:00 a Guardavalle Marina), sono 
orientativi. 
 
ORGANIZZAZIONE 
 
Difficoltà 
Le escursioni sono di tipo turistico (T). L’escursione ai Calanchi di Sicì prevede un dislivello 
di circa 50-70 m dalla strada. È fatto espresso divieto di correre o tenere atteggiamenti 
potenzialmente pericolosi (sgambetti, spintoni, etc.) durante le escursioni, in particolare sui 
calanchi di Sicì. Sulle dune si raccomanda di procedere, seguendo la propria guida, con passo 
lento e leggero, evitando, per quanto possibile, di calpestare la delicata florula psammofila. 
 
Abbigliamento 
Visto il tipo di ambiente in cui si svolgeranno le attività, si consiglia ai partecipanti di 
indossare scarpe da trekking ed un abbigliamento adeguato (a strati rimovibili, con uno 
strato esterno impermeabile). 
 
Vista l’incertezza meteorologica di questa stagione, è vivamente consigliato portare con sé 
un ombrello tascabile da poter utilizzare alla bisogna. 
 
Acqua e cibo 
Considerata la brevità delle attività previste, la stagione non particolarmente calda ed il 
pranzo-aperitivo in tarda mattinata, non si prevede la necessità, tranne particolari esigenze 
individuali, di portare con sé del cibo. Una piccola scorta d’acqua è invece raccomandata. 
 
Spostamenti 
Ciascun partecipante dovrà muoversi tra i vari siti previsti dall’escursione con mezzi propri. 
Si consiglia, visto l’elevato numero di partecipanti, nonché i problemi di parcheggio che 
potrebbero verificarsi in alcuni dei siti da raggiungere, di aggregarsi in modo da ridurre il 
numero di automobili. 
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Costo 
Il costo dell’attività ammonta ad € 15/persona (€ 20 per i non iscritti a nessuna delle 
due associazioni), incluso il pranzo-aperitivo presso l’Agriturismo La Sena. 
 
Menù 
L’aperitivo rinforzato offerto dall’Agriturismo “La Sena” prevede: 
 Salumi di produzione propria 
 Formaggio di produzione locale (abbinato a marmellate homemade) 
 Crocchette di riso 
 Polpette di carne 
 Mini-arancini 
 Bruschette 
 Pasta fritta con cacio e pepe 
 Zeppole (frittura a vista) 
 Vino della casa (produzione locale) e acqua 
 Caffè 

 
Iscrizione 
L’iscrizione alla suddetta attività può essere effettuata esclusivamente compilando il modulo 
Google disponibile al presente link: 
 

https://forms.gle/aCj6HhtMTWvrKQRn8 (iscrizioni chiuse) 
 
Le prenotazioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei 
posti disponibili. 
 
Organizzatori 
Giuseppe Caruso (SBI+SF) 3386612007 – Patrizia Costantino (SF) 3333649941 – Valentina 
Lucia Astrid Laface (SBI) 3273893745 – Giulia Montepaone (SF) 3270514522 – Carmelo 
Maria Musarella (SBI) 3409035770 – Miriam Patti (SBI) 3408427615 – Mariangela Salerno 
(SBI) 3385066229 
 
Responsabilità 
Gli organizzatori (Sezione Regionale Campana-Lucana-Calabrese SBI e Condotta di 
Catanzaro Slow Food) declinano ogni responsabilità relativa ad incidenti che dovessero 
verificarsi nel corso delle attività previste. 
 
Dichiarazione di consapevolezza 
Ad ogni partecipante è richiesto obbligatoriamente di scaricare, stampare, compilare e 
firmare il modulo di dichiarazione di consapevolezza allegato alla presente circolare, 
al fine di esonerare l’organizzazione da qualunque responsabilità concernente lo 
svolgimento dell’attività escursionistica e collaterali (spostamenti, danni a cose e persone, 
incidenti, infortuni, etc.) di cui alla presente circolare (pag. 5). 
Per i soggetti minori dovranno provvedere a compilare lo stesso modulo i genitori o i tutor 
legali. 
 
Divisione in gruppi 
La grande quantità di iscritti ha costretto l’organizzazione a dividere i partecipanti in due 
gruppi (A e B). Il gruppo A farà riferimento, come guida, a Giuseppe Caruso e Miriam Patti, 
il gruppo B sarà condotto da Valentina L.A. LaFace e da Mariangela Salerno. La divisione 

https://forms.gle/aCj6HhtMTWvrKQRn8
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in gruppi permarrà per le due escursioni e per la visita all’azienda etnobotanica, mentre 
l’aperitivo rinforzato sarà consumato tutti assieme. 
Al momento della consegna modulo di dichiarazione di consapevolezza debitamente 
compilato e firmato, a ciascun partecipante sarà consegnato un talloncino riportante la 
lettera corrispondente al gruppo di appartenenza, valido per tutta la durata dell’attività. 
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DICHIARAZIONE DI CONSAPEVOLEZZA 
(personale e per i soggetti minori accompagnati) 

 
Io sottoscritta/o _________________________________ nata/o a ________________ il __________ 
 
residente in via ___________________________ nr. ___ città ________________________________ 
 
cellulare _________________________________ email __________________________________ 
 
genitore del/la minore ____________________________ nata/o a ________________ il __________ 
 
cellulare _________________________________ email __________________________________ 
 

DICHIARO 
 
di possedere esperienza escursionistica e di essere pertanto in grado, per esperienza acquisita, di 
prevedere i possibili rischi connessi alla mia partecipazione all’escursione e alle attività̀ collaterali 
che si svolgeranno il giorno 2 aprile 2023 tra Guardavalle e Santa Caterina (CZ) sotto l’egida della 
Società Botanica Italia (sez. Campana-Lucana-Calabrese) e di Slow Food (condotta di Catanzaro). 
Con la presente dichiaro di liberare ed esonerare gli organizzatori della presente escursione da tutte 
le azioni, cause e qualsivoglia tipo di procedimento giudiziario e/o arbitrale compresi quelli relativi 
al rischio infortuni, al rischio sinistri e/o risarcimento di danni a persone e/o cose di terzi ed al rischio 
di smarrimento di effetti personali per furto o qualsivoglia altra ragione. 
Prima dell’iscrizione ho avuto la possibilità di leggere attentamente la descrizione del percorso e 
ricevuto ulteriori delucidazioni da parte degli organizzatori, ho verificato le norme e le disposizioni 
che mi consentono di partecipare e certifico, sotto la mia esclusiva responsabilità̀, di essere stato 
accuratamente visitato da un medico e di avere l’idoneità̀ fisica per l’attività̀ escursionistica e per 
partecipare alla presente escursione. 
Con la presente sottoscrizione, autorizzo inoltre gli organizzatori ad utilizzare foto e/o riprese 
effettuate durante la suddetta attività, indipendentemente da chi li abbia realizzati, nel modo 
ritenuto più̀ opportuno, per qualsivoglia forma di pubblicità̀, promozione, annuncio, progetto 
(eventualmente anche a scopo commerciale) senza pretendere alcun rimborso o compenso da 
chicchessia. 
 
Dichiaro quindi di aver letto la DICHIARAZIONE DI CONSAPEVOLEZZA con attenzione, di averla 
compresa in ogni sua parte e di accettare senza alcuna riserva tutte le condizioni da essa poste. 
 
CONSENSO AL TRATTAMENTO ED ALL'UTILIZZO DI DATI PERSONALI 
Con la mia firma autorizzo al trattamento e all'utilizzo dei miei dati personali in conformità̀ al D. 
Lgs. n.196/2003 gli organizzatori della manifestazione, i quali si impegnano a trattare gli stessi 
mediante strumenti idonei a garantire la maggiore sicurezza e riservatezza possibili. 
 
Luogo e data, 

_____________________, _____________ Firma leggibile 
  
 ___________________________________ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
SCHEDE TECNICHE 
 
La nomenclatura botanica dei materiali contenuti in questa guida è aggiornata al 2015. 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Florula preliminare dei Calanchi di Sicì 
 
Non esiste, in letteratura, alcuno studio floristico sistematico dei calanchi della costa ionica 
della Calabria meridionale, ivi compreso il sito di Contrada Sicì, oggetto di questa 
escursione. L’elenco floristico qui riportato, assolutamente provvisorio e certamente 
incompleto, è il frutto di appunti di campagna presi nel corso di alcune visite precedenti, 
senza tuttavia le successive verifiche di laboratorio. 
 
Ampelodesmos mauritanicus 
Avena barbata 
Bellardia trixago 
Capparis sicula 
Centaurium erythraea  
Cynara cardunculus 
Dactylis glomerata 
Daucus carota  
Dipsacus fullonum  
Ferula communis 
Galactites tomentosa  
Hedysarum coronarium  
Lygeum spartum 
Medicago polimorfa 
Moricandia arvensis 
Ononis minima 
Opopanax chironium 
Pallenis spinosa 
Plantago psyllium 
Polygala nicaeensis 
Pyrus spinosa (P. amygdaliformis) 
Scorpiurus muricatus  
Scorzonera sp 
Spartium junceum 
Tamarix africana 
Tragopogon porrifolius 
Trifolium campestre 
Trifolium incarnatum 
Triticum vagans (Aegilops geniculata) 
Typha angustifolia 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bibliografia 
 
Caruso G., 2015 – Andar per piante tra terra e mare. Escursioni botaniche sulle coste della 
Calabria. Koeltz Scientific Book. Germany. 
 
Procopio F., 2006 – Il Primo Censimento dei Geositi e Geoparchi della Provincia di 
Catanzaro. Amm. Provincia di Catanzaro Fondi Fesr – POR 2002-2006. Abramo Printing. 
Catanzaro. 
  



19 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Cartografia generale dell’area 
 

 
 
Legenda: (1) Passaggio a livello di Guardavalle Marina/Bar Gelatomania; (2) Dune di 
Guardavalle; (3) Calanchi di Sicì; (4) Agriturismo La Sena; (5) Avamposto Agricolo 
Autonomo/Caterisana. 
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